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» Pest megyei 6nkor-

manyzatok szdmara ir-

nak ki palyazatot, amely
mezo az asaganakzaszlajan = - -
és legfeljebb 200 mil-

régi id6khoz viszonyit-
va jelentGsen vissza-

esett a réigb mezdgaz-
daséga. Kevés csalad él ezen
a kornyéken gazdalkodasbol,
a mezdgazdasagban dolgozok
aranya mindossze 15 szazalék
koriil van. Ennek ellenére tér-
ségiink is ad olyan ismert és
kedvelt terméket az orszagnak,

Tulzas nélkil allithatjuk, hogy régiénk
két legismertebb mezdgazdasagi terme- meglevs kerékparutak
ke a vecsési savanyusag és a monorl bor.

li6 forint értékben nyi-
lik lehetGség kerékpar-
utak épitésére, vagy mar

korszertisitésére és fel-
Gjitasara.

Részletek a 3. oldalon
mint a vecsési savanydsag, az
utobbi években pedig a mono- Kanosztateszt
riborok is egyre népszertibbek
lesznek. Hozzé kell tenni, hogy | »» Szeptember 22—23-an
a boraszat teriiletén sokkal na- | Vecsés lesz a régio gaszt-
gyobb a verseny, a monori bo-| rondmiai kozpontja. A
rok készitGinek hosszii utat | Kaposztafesztet 18. alka-
kell még bejarniuk a sikerig. lommal rendezik meg az
Epresben, melyre az or-
szag minden pontjabol
érkeznek vendégek.

Részietek al.oldalon

I

A viharvadasz Zugtak a motorok Gyogynivenyek

»» Vannak akik félnek a viha- esnek panikba a cikazo villa- | »» Hatodik alkalommal ren-
roktdl, sokkal ink&bb rémisz- mokkal kisért égzengés hal-| dezték meg a Vecsési Moto-
tének mintsem csodalatra latan. Utdbbiak kozé tartozik | rock Fesztivalt, amelyre cso-
méltonak talaljak. Ellenben Tiszavolgyi David is, aki vi- | das jarganyokkal érkeztek a
akadnak olyanok is, akik a harokra vadaszik. résztvevok az orszdg minden

szépséget fedezik fel a kép- szegletébdl. Az els6 rendez-
z6d6 viharfelh8kben és nem T CTRINETTN | vényen még sokan nem gon-
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Gyermek, néi, férfi kivalé6 mindségu
bérbél késziilt cipok GYARI ARON! MEH ESZBOLT

Munkacipo - Sportcipé - Utcai cipo

Bp., XVI. Bokényfoldi ut 87.
06-30/98-55-936
~ www.bumuc.hu
% Méhészeti eszkozok,
berendezések, gy6gyszerek,
2 takarmdnyok, iivegek, tetdk,
Vernalis gyogylepények.

Kallo-Plast Kft., Cegléd, Fiitohaz u. 11. a¥ /&"‘
Telefon: 53/311-889, 53/311-155 f;!\a%‘i J,
Nyitva: K-P: 9-17-ig, Szo: 8-12-ig \SE(

doltak, hogy ennyire népsze-| »» Lassan kezd4dik az is-
i lesz ez az esemény, aztan | kola, jon a sok tanulés,
ahogy szaporodtak a neves | leckeiras. Ajanlunk né-
zenekarok, mar latni lehetett, | héany gydgynovényt, ami-
hosszi életet él meg a fesztival. | t6l jobban porog az agy.

Részletek a 13. oldalon
Részletek a 12. oldalon

Autojavito es gumiszerviz
Minden tipusu auto teljes korii javitasa,
szervizelése és miiszaki vizsgaztatasa.
Autoklima toltése, javitasa, fertotlenitése.
Lézeres futomii-beallaitas 6000 Ft-tol.
Autdszereld kollégat keresiink 2 fo személyében, hosszii tavra,

jo kereseti lehetdséggel. Bejelentett munka. Palyakezdék
jelentkezését is varjuk. Munkavégzés helye: Gyal.

Akcios aron uj és hasznalt nyari gumiabroncsok
széles méretvalasztékban készletrdl kaphatok.

Gumiszerelés 10”"-22"-ig - Gumicsere 800 Ft/db-tél

Fiito Istvan « 2360 Gyal, Vak Bottyan u. 69.
06-20/336-9457 « Nyitva tartas: H-P: 7.30-17, Sz0: 8-13

www.futo-szerviz.extra.hu
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Tart otthon allatot,
van konyhakertje?

Nem is olyan régen még a leg-
tObb videki ingatlannak volt
konyhakertje, ahol egészsé-
ges és szep zoldséget és gyu-
molcsot termesztettek a haziak.

és libak tipegtek, a hdz mogotti 6lakban

pedig disznok, kecskék, itt-ott tehenek
és lovak is voltak. Aztan fordult egyet a vilag, a
fiatalabb generaciok a févarosba bejar6 dolgo-
zOk lettek, igy nem maradt id6 az allatok kortili
tennivalokra, a kiskertek gondozasara. A josza-
gok szépen lassan elfogytak, a zoldségek helyett
pedig jobb esetben z6ld gyep, rosszabb esetben
gaz boritja a konyhakerteket. Kozben a nemzet-
kozi druhazlancok tizletei is megjelentek, zold-

A portdkon tytkok kapirgaltak, kacsdk

Barna Erzsébet, Monor

Konyhakertiink nincsen, csak gyiimolesfaink vannak. A megtermett
gyuimolesot vagy megessziik vagy eltessziik, illetve elosztogatjuk az is-

mer6sok kozott. Kertészkedésre nines idénk, igy a zoldségeket jorészt a
piacrol, ismerds arusoktol szerezziik be. Haztaji csirkét, tojast és diszno-
torost is szoktunk vasarolni, erre is megvannak a bejaratott forrasaink.

ségektdl, gylimolesoktdl, hisoktdl roskadozd
pultjaik pedig a kényelmet is elhoztdk az em-
bereknek: gyorsabb beszaladni egy szupermar-
ketbe és lekapni a polcrdl, amire sziikség van,
mint otthon a kertben honapokig nevelgetni.

Az elmtlt években azonban mintha egy-
re tobben gondolnak tgy, hogy mégiscsak ér-
demes otthon egy kis zoldséget termeszteni,
gyiimolesfakat nevelni, igy legalabb lesz egy
kis befézni vagy eltenni vald. Legszebb kony-
hakertek cimmel egy kertészkedésre sarkallo
kezdeményezés is elindult, amelyre évrdl évre
tobb ezren jelentkeznek. Mintha Gjra megje-
lent volna az igény a kertészkedésre, ami akar
a sok munka utani stresszoldonak is jo, nem
beszélve arrdl, igy legalabb tudni lehet, mi ke-
riil a csaladi asztalra.

Utcai kérdezdskodésiink alkalméval arra
voltunk kivancsiak, olvaséink miivelik-e a
kertet, tartanak-e otthon allatot?

To6thné Kun Georgina, Monor

w“v. Aposomnak zoldésg-gyiiméles iizlete van itt Monoron, altalaban min-

e hs

Molnar Attila, Ull6

Csirkét, kacsat és nyulat is tartok a hisuk miatt. Ez arra elég, hogy
magunkat ellassuk. Konyhakertem egyel6re nincs, dolgozni jarok, —
erre nem jut idém. A zoldséget és a gyiimolesot a piacon és a helyi

boltokban vasaroljuk meg. Nem mondtam le teljesen a kertészkedés-
r6l sem, tervben van, hogy gondozom a kertet, ha tobb idém lesz.

Hirdetés

10 éve dinamikusan
fejlédé nagyiizemi

konyha gyakorlattal rendelkezé

HENTEST, SZAKACSOT
és KONYHAI KISEGITOT

keres kiemelt bérezéssel.

Jelentkezni lehet e-mailben: karrier.city@gmail.com fényképes dnéletrajzzal

Telefonon: 06-20/77-111-53

dent téle szerziink be. O méar tudja, hogy a nagybani piacon kit6] kell

vasarolni, igy megbizhat6 forrasbol keriil az 4ru az asztalunkra. A hi-

sokat altalaban hentestdl vessziik, nem ismeriink olyan gazdalkodot,
akit6l haztajit tudnank vasarolni.

cityfoodff

Erdeklddjin céges buszjdratunkrdl!
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Az anyukam

Trnavecz
Adrienne
jegyzete

Legutobb a parommal rottuk egy szupermarket hosz-
sz sorait, gondosan vdlogatva a sziikséges portékd-
kat, majd félig telt bevasarlokocsinkkal épp beadlltunk a
rovidnek nem mondhaté sorba, amikor kohécselést hal-
lottam. Felnézve meglepetéssel tapasztaltam, hogy férfi-
pénztaros nyomogatja a billentyiiket a kasszagépen, aki
raadasul nagyon hasonlitott egy rég nem latott ismero-
somre.

— Vajon 6 az? — kérdeztem hang nélkiil magamtol. —
Hany évvel ezel6tt is talalkoztunk utoljara? — folytattam
magamban az elmélkedést, mikézben vartam, hogy meg-
szolaljon, hatha a hangja felfedi kilétét.

A nagy zsivajban fiilemet a pénztaros felé élesitve kon-
centraltam. Semmi. Csendben iitogette a gombokat, hiiz-
kodta az drut. En mindekozben probaltam feltiinés nélkiil
En mindekéz-

acsorogni,  megsziirkiil-
ben probal- , ,

ni és koddé valni zava-
romban. Persze mindezek

tam feltiinés nélkiil
dcsorogni, megsziir-

mellett igyekeztem termé-

szetesen viselkedni, beszél-
kiilni és koddé val-
ni zavaromban.

getni a parommal.

— Szolalj meg kérlek! —
ismételgettem magamban.
De se egy kdszonom, se egy
koszonés nem jott ki a fér-
fi szajan. Igy vartam végig két-harom vasarlét magam
el6tt arra a bizonyos hangra varva, mert az arcfelisme-
rés nem segitett rajtam. Es eqyszer csak halkan és reked-
tesen megszolalt. — 25 ezer 458 forint.

Hat ez sem segitett! — Talan megfazott és attol mas ez
az organum? — kattogott tovabb az agyam. Mikozben ott
bizonytalankodtam, rank kertilt a sor. — Na majd én szo-
ra birlak! — hatdroztam el. Szemébe néztem, de semmi

Jjelenemvolt, hogy felismert volna. Hangosan koszontem,

halk volt a valasz. Ekkor a parom varatlanul feltett egy
kérdést. — Tart még a késekre az akcio? — Igen, a kész-
let erejéig — jott a halk torokbdl kipréselt valsz. — Igen, a
készlet erejéig — ismételtem meg hangosan, tilkiabalva
a kornyezetem zajait. — Szeretne egy Uj akcios fiizetet a
bélyegeknek? — kérdezte a paromtol a férfi. — Szeretnél
egy akcibs gylijt6t? — ismételtem megint szinte kiabalva,
majd mikor ranézem a pénztarosra és csodalkozast lat-
tam a tekintetében, csak annyit mondtam: — Bocsanat!
A parom jol hall, csak az anyukam kicsit siiket.

Hat nem voltunk ismerdsok, de hogy emlékezni fog a
dilisen kiabdlé nére egy darabig az biztos.

2018. julius 31-én
eltiint
Monorrol
Jockey!
1,5 éves, kan, fekete-fehér,

2,5 kg-os biewer yorki
chippelt kutya.

Utoljara Monoron,
a Somogyi Béla utcaban lattak.

JUTALOM
ALONAK!

MAGAS
: A MEGTA!
Ha latta, kérjiik hivjon minket!

Nagy Dia: 06-20/583-0808 - 100 Forintos Szabd Laci: 06-20/335-5192
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»Mintegy 12,5 milli6 tan-
konyvet széllitanak ki az is-
koldkba a Konyvtarellato
Nonprofit Kft. (Kello) iill6i
raktarabol. A kiszallitast au-
gusztus 1-jén kezdték, a kony-
vek augusztus végéig érkeznek
meg az intézményekbe.

Az {ill6i konyvraktarban
tartott sajtotajékoztatot Rét-
vari Bence, az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuméanak
parlamenti allamtitkara, Ma-
ruzsa Zoltan koznevelésért
felel6s helyettes allamtitkar,
Téczik Zsolt, a Kello iigyveze-
t6 igazgatoja.

Rétvari Bence hangsulyoz-
ta: az intézmények konyvella-
tasa gordiilékeny és hatékony
és jol miikod6 rendszer. Ki-
emelte, az allami tankoényv-
ellatas tette lehet6vé, hogy az
els6t6l a kilencedik évfolya-
mig minden, Gsszesen tobb
mint egymilli6 didk ingyene-
sen kapja meg a tankonyve-
ket. Kérdésre valaszolva ko-
zolte: évfolyamtol fliggben a
csalddok 10-12 ezer forintot
sporolhatnak meg didkon-

A raktarozasi feladatok ellata-
sdban 500 didk is kozremikodott

ként, a jov6 évi koltségvetés-
ben az ingyenes tankonyv-
ellatdsra 11 milliard forint
szerepel.

Az iskoldk maércius 15-én
kezdték Osszedllitani a tan-
konyvrendeléseket,  melye-
ket aprilisban allitottak 6ssze
az Alfoldi Nyomda altal veze-
tett nyomdai konzorciumnak.
T6bb mint 10 milli6 konyvet
gyartottak le négy honap alatt,
melyeket jalius 25-ig le is szal-
litottak. Idén Gsszesen 15 mil-
li6 tankonyv all rendelkezésre,
ebbdl 12,5 milli6 az iilléi rak-
tarban lett elhelyezve, a tobbi

Fotd: Koszticsak Szilard/MTI

Celldomolkon van. A raktaro-
zasi feladatokat a Kello sajat
munkatarsai mellett naponta
500 didkkal latta el.

Azoknak a didkoknak
- a 10., 11., 12. évfolyamon —,
akiknek fizetniiik kell a tan-
konyvekért, a fizetési hatér-
id6 szeptember 15. vagy a kéz-
hezvételt6] szamitott 15 nap
— hivta fel a figyelmet az al-
lamtitkar.

A szuloifelulet.kello.hu ol-
dalon a sziil6k megnézhetik
a gyerekiiknek rendelt tan-
konyvek listajat, illetve on-
line fizetés is lehetséges. M

» Pest megyei telepiilési 6n-
kormanyzatok nyujthatnak
be tAmogatasi kérelmeket ke-
rékparutak létesitésére, fel-
Ujitasara és korszertisitésére.

A kerékparutakra fordit-
hato forrast a Pest megye cél-
zott fejlesztésére szolgald 8o
milliard forintos tdmogata-
si program fedezi, a kormény
célja pedig, hogy 0sztonoz-
ze a kornyezetbarat kerékpa-
rozés terjedését, elGsegitse a
telepiilések kerékpéarosbarat-
fejlesztéseit, bévitse a megye
kerékparosbarat kozlekedési
infrastruktarat, valamint biz-
tositsa a kerékparat-haloza-
tokhoz val6 csatlakozést — ko-
z0lte Rakossy Balazs eurbpai
unids forrasok felhasznélasa-
ért felelés allamtitkar.

A pélyazat keretében leg-
alabb 20 és legfeljebb 200
milli6 forint értékben nyi-

lik lehet6ség kerék-
parutak épitésére,
vagy mar megle-
v kerékparutak
korszerisitésé-
re, felGjitasara
a féutak belte-
rilleti szakaszai
mellett.
Kerékparutak 1é-
testilhetnek a telepiilés-
kozpont és lakott teriileten
kiviil elérhet6 telepiilésrész
kozott, lakott tertleten kiviil
elhelyezked6 munkahelyek
és a telepiilés belteriilete ko-
z0tt, illetve a telepiilések bel-
s6, helyi kozatjai mentén vagy
— és ez igazan jo hir — kiilterii-
leti szakaszon két telepiilés
kozott, amennyiben a fejlesz-
téssel érintett telepiilések ko-
zott folyamatosan hasznalha-
t6 kerékparat jon létre. Erre
— és természetesen a belterii-
leti kerékparutakra is — nagy

sziikség lenne a régi-
% Oban, amint arrél
A egy korabbi lap-

. szdmunkban
irtunk, a kor-
", nyéken is lenne
igény a telepii-
léseket Osszeko-
t6 kerékparutra,
hiszen sok esetben

csak tilosban kozleked-
ve vagy a nagy forgalom mi-
att kevésbé biztonsagos utvo-
nalon, esetleg a szant6foldek
mellett hGz6d6 homokos,
sokszor jarhatatlan utakon
kozelithet6 meg kerékparral
egyik vagy masik telepiilés.

A pélyazatokat szeptem-
ber 24-én reggel 8 6ratdl le-
het benydjtani, a varhat6 fej-
lesztésekkel — kapcsolatban
pedig reméljiik, ebben a régi-
6ban is épiil a kerékparosok
valds igényeit kiszolgalod ke-
rékparat. V.

» Vasttallomason varakoz-
ni altalaban békés tevékeny-
ség, feltéve, hogy nem azért
kényszeriiltink a peronon
vald acsorgasra, licsOrgés-
re, mert ,a vonat bizonyta-
lan ideig késik”, vagy, mert
éppen lekéstiik a szerelvényt,
kozben meg valami fontos el-
intézend$ miatt id6re kellene
odaérniink valahova. Mig az
utébbi bosszant6 esetek vi-
szonylag gyakoriak, az mar
kevésbé, hogy békés varako-
zésunkat rossz szandéku fe-
nyegetés zavarja meg, noha
ez sem példanélkiili. A for-
galmasabb palyaudvarokon
ezrével fordulnak meg az uta-
sok, a sok ember kozott pedig
konnyen elvegytilnek a z{ir6s
alakok. Mivel az ecseri a ki-
sebb forgalmi, nyugodtabb
alloméasok kozé tartozik, ta-
lan az a fiatal sem gondolta,
hogy pont itt keriil kellemet-
len helyzetbe, akivel a kovet-
kez§ eset tortént.

Augusztus 2-an egy 16
éves fiti 1épett oda a vasttal-
lomason varakozo fiatalkora-
hoz, azzal a szandékkal, hogy
pénzt szerez t6le. Persze nem
kedves szoval kérlelte, ha-

nem veréssel fenyegetve ko-
vetelte a forintokat, a sértett
fél pedig — felmérve a helyze-
tet — jobbnak latta teljesite-
ni az idegen kivansagat. A ki-
fosztott fiatal végiil futdsnak
eredt, tegyiik hozz4, bolcsen
cselekedett, hiszen kinek hi-
anyozna még egy verés is an-
nak tetejébe, hogy a pénzétél
megszabaditottak, a tovabbi-
akat pedig inkabb a rend 6re-
ire bizta.

Az esetrdl tett bejelentés
alapjan a maglédi rend6rok
egy oran beliil azonositottak
és elfogtak az elkovetGt az al-
loméason. A biincselekmény
feltételezett fiatalkora elko-
vetGjét a Monori Rendérka-
pitanysag nyomozdi hallgat-
tak ki, majd inditvanyoztak a
letartoztatisat, melyet a biro-
ség augusztus 5-én el is ren-
delt.

Talan jobb is igy az el-
kovetdnek, ebben a meleg-
ben megvaltas lehet a hiivo-
son csiicsiilni. Ha pedig ne
adj’ isten mégsem érezné ott
jol magat, talan még abban is
bizhatunk, hogy legkozelebb
kétszer is meggondolja, érde-
mes-e fenyegetéssel elszedni
masok pénzét? V.

» Megkezdték a MentGallo-
mas és Alapellatasi Koz-
pont épitését Vecsésen, ezal-
tal megvaldsul egy régi alom.
Igaz, az el6készités hosszabb
id6t vett igénybe, azonban a
munkélatok gyorsan elkez-
dédtek.

A pélyazat elnyerése utan
idén februarban kezdték meg
a Dozsa Gyorgy uti, régi or-
vosi rendel6 bontasat. Mint
korabban megirtuk: a hazi-
orvosi rendeld helyén egy két
beall6s mentGallomas, 6t fel-
nétt-, egy gyermek-hézior-
vosi rendel§ épiil. A korsze-
rd intézményben lesz még
védéndi szolgalat, kozpon-
ti lgyelet, kiegészit§ szakor-
vosi rendeldk, irattar. A ki-
vitelezd év végére elkésziil a

mentballomassal és jorészt
az egyéb emlitett egységek-
kel is. A mésodik iitemben
val6sul meg a beruhazas ma-
radék része. Egyelére ehhez
nincs meg minden pénz, de
nem lehet kétségiink afeld],
hogy ez is rendben lesz, tud-
jak tartani a hatarid6ket.

A parkolassal sem lesz
gond, hiszen az dnkormany-
zat megvett egy telket az ob-
jektum mogott, raadasul az
érkezdk hasznalhatjak a foci-
palya parkoldjat is. (ddm)
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FOLYTATAS A CiMLAPROL

» Talan nem talzunk, mikor
azt allitjuk, hogy a régio legis-
mertebb mez6gazdasagi ter-
méke a vecsési savanyusag.
Az orszdg minden szegleté-
ben hallottak mér réla, az ex-
portnak készonhet6en pedig
a hatérokon tuli iizletek pol-
cain is talalkozhatunk a ter-
mékkel. A vecsési savanyu-
sag torténete az 1700-as évek
végén kezdGdott, akkori-
ban — és még egy j6 darabig —
csak ké&posztat savanyitot-
tak a vecsési csaladok, azota
viszont — tobbek kozott a va-
sarloi igényeknek koszonhe-
téen — tovabbi termékekkel
béviilt a kinalat: megjelent
példaul a csalamédé, a sava-

Vecseési
Savanyitok
Barati Kore

»» Legfontosabb céljuk a
vecsési savanyu képosz-
ta hirnevének regbitése,
a generaciokon ativel6 ha-
gyomanyok megérzése és
tovabbadésa, j6 mingsé-
gli savanytsag folyama-
tos biztositasa. A bara-

ti kornek jelentés érdemei
vannak abban, hogy a sa-
vanyt kaposzta védjegy-
oltalomban részestilt.

Hirdetés

nyt kéaposztaval toltott pap-
rika és természetesen a ko-
vaszos uborka, a savanyitott
hagymafélék, hogy csak né-
hényat emlitsiink a népsze-
ri termékekbdl. Lapunknak
Pavel Béla, a Vecsési Sava-
nyitok Barati Korének veze-
t6je adott egy kis torténelmi
attekintés a kezdeti id6kr6l.

230 évvel ezelott
kezdodott minden

— Vecsés a kezdetektSl fog-
va mezégazdasagi telepiilés
volt, a savanytsag eredete II.
Grassalkovich Antal idejé-
re nytlik vissza. O volt az, aki
1786. jinius 14-én az lires te-
riiletek benépesitésére tobor-
z0t tett kozzé, a hivo szoéra pe-
dig 50 svab csalad érkezett

2360 Gyal, Ady Endre u. 7. a posta mellett
06-30/241-8550 - 06-20/947-3887
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erre a teriiletre, akik maguk-
kal hozték a foldmtivelés sze-
retetét és a savanyitas tu-
domanyat is. A letelepedett
csaladok és utddaik zoldség-
termeléssel foglalkoztak, a
fejes kaposztat a hosszabb
eltarthatésag miatt savanyi-
tottdk. A savanyt kaposz-
tat elsGsorban télen arusitot-
tak, igy tettek szert bevételre
a hideg honapokban is. A sa-
vanyusag fahordokban, tapo-
séssal, a s6zastol beinduld tej-
savas erjesztéssel késziilt, és
mar az 1900-as évektdl jelen
volt a pesti piacokon. Az id§
elérehaladtaval, ahogy val-
tozott a vilag, tgy fejlédott a
technoldgia is. Nagy elérelé-
pés volt példaul a vecsési Tol-
gyesi Karoly taldlmanya, a
tobbkéses apritogép, amely je-

lentésen felgyorsitotta a fel-
dolgozés folyamatat — mesél-
te Pavel Béla.

Sziikség is volt a tech-
nolbgiai fejlédésre, hiszen
a vecsési savanyusag egy-
re keresettebb lett, a vasar-
16k részérél egyre nagyobb
igény jelentkezett a savanyi-
tott termékekre. A fejlédéssel
egylitt azonban az elGallitas
folyamata is koltségesebb lett.
Egyre nagyobb telephelyek-
re és raktarakra lett sziikség,
az arumozgatashoz targonca
kell, a nyari szallitdshoz pe-
dig hiit6kocsik.

— Osszességében sokkal
pénzigényesebb lett a sava-
nyitas, ennek ellenére sokan
szeretnének ebbdl a mun-
kébol megélni, az pedig kii-
16n 6rom, hogy a fiatalabb

Aranyérmes
cserszegi
fliszeres

» JelentGs sikert ér el
2016-ban a Megyeri-
Hanti pincészet: csersze-
gi fiiszeres boruk a ran-
gos Challenge du Vin
nemzetkozi borversenyen
aranyéremben részestilt.
A bordeaux-i versenyen
t6bb mint 4000 bor in-
dult a vildg minden taja-
rol, 0sszesen 392 arany-
érem sziiletett.

generaciok is érdeklédnek
a gazdalkodas, elsGsorban
a kaposztatermesztés irant
—hangstlyozta Pavel Béla.

A savanyitds a legtobb
esetben csaladi vallalkozasok-
ban, a régi id6khoz hasonl6-
an munkamegosztassal torté-
nik. A kiilonb6z6 korosztalyok
felosztjak egymas kozott a fel-
adatokat, igy a fiataloknak, a
kozépkortiaknak és az idGsek-
nek egyarant megvan a helye a
munkafolyamatokban.

T6bb helyen is elhangzott
mar a kritika, hogy a vecsési
savanya kaposzta alapanya-
gat, a kaposztat nem is a tele-
plilésen termelik. Pavel Béla
szerint ennek egészen egy-
szer oka van: a rendszer-
valtas utan sok csalad visz-
szatért a gazdalkodashoz, a
régi csaladi foldteriileteket
azonban nem mindenki tud-
ta visszaszerezni, igy sokan
a kornyékbeli telepiiléseken,
példaul Gyalon vagy Ullén
vasaroltak termdteriileteket,
ahol a mai napig kaposztater-

A Family Frost Kft. 1992 6ta Magyarorszagon piacvezetd
a jégkrém- és gyorsfagyasztott termékek mozgdbolti értékesitésében.

MOST ELADOPARTNEREKET KERES

Budapest XXIII. keriileti depdba.

Tel.: 06-30/300-9117

Heti 5 napos, vagy akdr csak hétvégi munkarendbe is lehet jelentkezni!

Amit elvarunk ontol:

ERE

yasarolt
helyben

o J6 kommunikacids készség.
« B kategdrids jogositvany.

« El6ny, de nem elvards: kereskedelmi, eladéi tapasztalat.
Amit nyujtunk:

»Egy ismert mdrka, eqy stabil cég biztos hattere.
o Versenyképes jovedelem.

o Prémiumok.

Family _
Frost

Varjuk jelentkezését az elado @family-frost.hu e-mail cimen,

www.kepaszerviz.hu

vagy hivja helyi vezetdnket a fent megjelolt telefonszamon!



mesztéssel foglalkoznak.

A vecsési savanyt kaposz-
ta 2012-ben a Hagyomanyok-
Izek-Régiok (HIR) program
keretében elnyerte a HiR-véd-
jegy hasznalatét, azaz foldraj-
zi rujelz6-oltalom ala kertilt.
Kés6bb a Hungarikumma va-
las elGszobjanak nevezhetd
Magyar Ertéktarba is beke-
riilt, mint kiemelked6 nemze-
ti érték. Pavel Béla elmondasa
szerint talan mar nem is kell
sokat varni, hogy ebbdl a ré-
giobal is kikeriiljon egy hun-
garikum.

Felviragzohan
uz ezer pince varosa

Ebredezni latszik Csipkero-
zsika 4lmabodl a monori sz6-
16- és bortermelés. A siker
érdekében egyre nagyobb
er6feszitéseket tesznek a Stra-
zsahegyen, aminek koszonhe-
téen az elmult évek munkaja
mar eredményekben és elis-

1000 almafa a Strazsahegyen

» A sz616t6vek mellett az
almafak is jol megférnek, a
Cstizi csalad birtokan pe-
dig ezer darabot is talal-

ni bel6le. Cstizi Szabolcs
és csaladja sz6lGtermesz-
téssel és boraszattal is fog-
lalkozik, 4m talan t6bben
ismerik a neviiket kiilonle-

Uj generaci6, akik amellett,
hogy érdeklédnek a sz6lészet
és a boraszat irant, szakira-
nyu végzettséggel is rendel-
keznek. A fiatalos lendiiletnek
és a szaktudasnak koszon-
hetéen pedig a Strazsahegy
Gjra fejlédésnek indult — fog-
lalta Gssze a monori helyze-
tet Czeglédi Gyorgy, a Mono-
ri Hegykozség hegybirdja.

Oltalom alatt a monori hor

merésekben is megmutatko- A kozelmilt egyik legjelen-

zik, noha sok még a tennival6
az ezer pince varosaban.

— A rendszervaltas el6tt
1200 hektaron termesztettek
sz616t, nem csak bort, pezs-
g6alapanyagot is készitettek a
monori, a gombai és a babadi
téesz terliletein. A rendszer-
valtas utan ez az Osszefiiggd
teriilet szétdarabolddott, ma-
gantulajdonba keriilt. A te-
rilletek egy része parlagon
maradt, de sokan mitvelték
tovabb a foldet, mert el le-
hetett adni a sz6l6t. Ma mér
nincsenek nagy felvasarlok,
ezért elsGsorban a kistizemi
értékesités maradt, a pincék
a vendéglatas keretein beliil
probaljak értékesiteni a bort.
Sokat lenditett a monori bo-
raszaton, hogy feln6tt egy

Hirdetés

t6sebb eredménye, hogy ol-
talom alatt 4ll6 eredet-
megjelolést hagyott jova a
monori borok szdmara az Eu-
répai Bizottsdg. Ez azt jelen-
ti, hogy megkezdhetik 6nallo
életliket a monori terméterii-
letrdl szarmazé borok, hiszen
az eredetmegjelolés igazolja,
hogy olyan egyedi adottsagok-
kal birnak, amelyek csak erre
a borrégiora jellemzok. Az
eredetmegjelolés a belfoldi és
a kiilfoldi versenyképességet
egyarant noveli, igy Osszessé-
gében elmondhatd, hogy sza-
mos pozitiv hozadék van a
jovére nézve az Eurdpai Bi-
zottsag dontésének.

— Csak olyan borok visel-
hetik a monori nevet, amelyek
megfelelnek termékleirasban

Magécsi Ruhatisztito

Tisztittassa szonyegeit
hdztol hdzig szdllitdssal!

Felvevéhelyek:

Vecsés: (BA, kulcsmasolo.
Monor: Kossuth Lajos u. 41.
Ullg, Templom tér, Hableany Lakdstextil iizlet.

Teljes kori ruhatisztitas
Fiiggonyok, lakastextilek tisztitasa
) Gyapjuagynemii tisztitasa
Ovoddknak, iskoldknak, koziileteknek
egyedi rekldmdron. Kérje ajanlatunkat!

Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41. - Tel.: 06-29/411-135
Nyitvatartas: hétfo—péntek: 8—17, szombat: 8-12

ges almatermékeikrél. Al-
malekvarok, almasajtok,
szorpok, tjabban pedig
kiilonleges izesitést alma-
ecetek is megtalalhatok a
kinalatban. A csaladi gaz-
daség termékei Magyar
Kézmiives Remek Dijban
részesiiltek.

szerepl6  kovetelményeknek.
Péld4ul csak a monori term6-
terliletr6l szdrmazd sz6l6-
bél lehet monori bort készite-
ni. Monoron jelenleg 370-400
hektar termétertilet van a gaz-
dék tulajdondban, de ebbdl
csak 250 hektar felel meg en-
nek a kovetelménynek. A fej-
16dés jele, hogy amig egy év-
vel ezel6tt csak két termel6
bora felelt meg az el6irasok-
nak, addig idén mér nyolcan
nyujtottak be igényt az eredet-
megjelolésre. Fontos kiemelni,
hogy egyfajta egylittmiikodés
is kialakuléban van a nyolc
gazda kozott, amely értelmé-
ben kozosen készitenének egy
monori fehérbort — mondta
Czeglédi Gyorgy.

A hegybiré szerint bar
szép jovo el6tt all a mono-
ri bor, de nincsenek kony-
nyd helyzetben a gazdak. Az
egyik legnagyobb kihivas lesz
kitorni az ismeretlenségbdl,
hiszen a fogyasztok még nem
ismerik a monori borokat. A
Borvidékek hétvégéje vagy a
Jégviragtol borviragig ren-
dezvények ugyan hozzajarul-
nak a népszer(sitéshez, még
nagyon hosszi utat kell meg-
tenni, mire az orszag tavolab-
bi pontjan is ismerdésen cseng
majd a monori borok neve.

Tapasztalattal rendelkez6
HEGESZTO/

LAKATOS kollégat
keresiink Monorra

Fébb feladatok, munkak:

o Rozsdamentes és szénacél
szerkezeti elemek, csdhélézatok
hegesztése

« Hegesztéberendezések és
anyagok kezeldi karbantartdsa

o Varratvégek koszoriilése és
igazitdsa

Munkavégzés helye:
Makrofilt Kft.
Monor, Péteri (it 014/19 hrsz.
Tel.: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu
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© Nyitvatartds:
H-P: 9-19,
SZONYEG * PVC * PARKETTA *FUGGONY Szo: 9-19
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SZONYEG  PVC « PARKETTA
FUGGONY - TAPETA

=" | STOLGALTATO ES

B8 | KeReSKEDELMI KFT,

A B&K Kft.
gyakorlattal rendelkezo
AWI-hegesztéo munkatarsat,

és betanitott munkara
tizemi segédmunkast
keres.

Elvarasaink:
- 0ndllo munkavégzés
- problémamegoldé-képesség
- terhelhetdség

Feladat:
rozsdamentes acélbol késziild termékek elGallitasa.

Munkavégzés helye:
Monor, Jokai u. 9-11.
Fényképes onéletrajzokat a kovetkezd cimre vérunk:
2200 Monor, Matyas K. u. 11. - hr@bandk.hu

KERTTRENDEZES

Nincs ideje? Profi gépekkel,
Nincs energiaja? megfeleld hozzaértéssel
Nincs megfeleld eszkoze? KERTRENDEZEST,
Kaosz van a kertben? BOZOTVAGAST
kis- és nagy teriileteken
VAN FUVAGAST,
MEGOLDAS! FUKASZALAST,
ZOLDHULLADEK
A kiszdlldso);v illetve a munka ELS 'Z ALLITAST
felmérése DIJTALAN! VALLALOK.

Meészaros/ Daniel
06-30/216-1186
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A Civil Nonprofit Kft. megvaltozott

munkaképességii munkavallalokat keres

egyszerti, betanitott munkara, napi 4 6ras
munkaiddben Ullore, Vacra, Szolnokra,
Siilysapra, Szentmartonkatara, Gombdra.

Erdeklgdni a 06-29/321-876 telefonszamon lehet.

GENERALKIVITELEZES

Csaladi hazakiteljes
korulkivitelezése

REFERENCIAKKAL
CSOK; hiteliigyintézés

BIZTONSAGI NYOMDA
SECURITY PRINTING COMPANY

A L L A M I
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K O R A B B A N N Y O M D A

X. keriletben taldlhat6 székhelylnkre
és telephelytinkre kerestink teljes munkaidds,
tobb mUszakos munkavégzésre:

operator munkatarsakat
konyvkotéo munkatarsakat
gépmester és gépkezel6 munkatarsakat

kézi miiveletet végz6 munkatarsakat

Onéletrajzat varjuk az allas@any.hu e-mail-cimre.

A munkakorrel és a felvételi eljarasrenddel kapcsolatban

a+36 14311212, vagy a +36 1431 1243 telefonszamon
érdeklédhet a humanpolitikai osztalyon.
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Vannak akik félnek a viharoktdl, az egzengest és vil-
lamlast inkabb rémisztének mintsem csodalatra mélté-
nak talaljak. Ellenben akadnak olyanok is, akik a szépseé-
get fedezik fel a képzddd viharfelhdkben, és nem esnek
panikba a cikazo villamokkal kisért égzengéstal.

tobbiak kozé tartozik

a monori Tiszavélgyi

David is, aki immar
t6bb mint 10 éve mondhatja
magéat viharvadasznak.

Ennek a kiilonés vonza-
lomnak korabban nem vol-
tak nyomai, s6t, David is in-
kabb azok kozé tartozott,
akik tartanak a viharoktol.
Aztan valami megvaltozott,
mikor egy heves éjszakai vi-
har utan arra gondolt, talan
mégis jobb lenne megismerni
ezeket a természeti jelensége-
ket, mint félni az ismeretlen-
tél, igy végiil beleasta magat
a viharok tanulmanyozasa-
ba. Az ismerkedés kozben pe-
dig a meteorolbgia irant is
érdekl6dni kezdett, ami &l-
tal mégjobban megértette a
légkorben zajlo  folyamato-
kat. David mara odéig jutott,
hogy a meteorologiai el6re-
jelzésekhez is szolgaltat ada-
tokat.

Viharvaddszat  kozben
konnyen felszokik az adre-
nalin, de ez a hobbi joval
tobb mint egyszert jaték. A
viharvadaszok  megfigye-
lései, a viharokrdl készi-
tett felvételek, az elGrejelzé-
sek és a viharok utan végzett
karfelmérés tudomanyos cé-
lokat is szolgdl — magyaraz-
ta David. Példaul egy jelentds

Hirdetés

karokat okozd vihart kovetd-
en fontos az elemzés, hogy a
jovében pontosabbak legye-
nek az el6rejelzések, amelyek
alapjan késébb mérsékelni le-
het a karokat. David példaul
az Id6kép.hu-nak is készitett
elérejelzéseket.

A nem éppen hétkoznapi
hobbi mésok érdekl6dését is
felkeltette, egy id6 utan tob-
ben is kovetni kezdték David
munkassagat, aminek az lett
az eredménye, hogy megala-
kult a Viharvonal Viharva-
dasz Csapat. David és tarsai
fényképezbgépekkel felsze-
relkezve indulnak a vada-
szatokra, ha a helyzet agy ki-
véanja, akar az orszag tals6

Rost Fwpiant @NTER;\

—
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Uj korszak
fogbeiiltetésben

végébe is. A csapat tevékeny-
sége hasonl6 ahhoz, amit
hollywood-i filmekben lat-
hattunk, azzal a kiilonbség-
gel, hogy Amerikdban pél-
daul jobbak a feltételek egy
tornado kialakulaséhoz. For-
goszelek hazankban is van-
nak — teszi hozza Déavid —,
am azok kozel sem olyan in-
tenzivek, mint a tengerenta-
lon. Megfigyelésre érdemes
jelenségek azonban hazank-
ban is b6ven akadnak.

Bar David szerint hosszi
tava eldrejelzésekbe bocsat-
kozni felel6tlenség volna, az
idGjaras alakuldsat elnézve
egyre tobb vadaszat varhat a
Viharvonal csapatara. VN

Széle,s kOI'ﬁ m Esztétikai fogaszat
fogaszatl m Fogmegtart6 kezelések
kezelések m Fogagybetegségek kezelése
fajdalom m Fogpétlasok (koron, inlay, kivehets fogsor...
és félelem m Szajsebészet (foghiizas, rezekeio... i
nélkiil. m Miitéti beavatkozasok (implantalds, csontpétlés}..l)

2230 Gyomrd, Szent Istvan Gt 21. » E-mail: info@dentaldiamond.hu « www.dentaldiamond.hu « Tel.: 06-20/200-0007, 06-30/181-5000
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egyik legHiResebh rendezvénye

Szeptember 22-23-an Vecseés lesz a régid gasztronod-
miai és kulturalis kozpontja. Immaron tizennyolca-
dik alkalommal rendezik meg a 400-as Ut mel-
lett, az Epresben a Kaposztafesztet, melyre az
orszag minden pontjabdl érkeznek vendégek.

XVIII. Vecsési Kaposz-

tafeszt a ,minGség és

tradici6” jegyében zaj-
lik majd, hiszen az érdekl6dék
megkostolhatjadk a HiR-es,
azaz a Hagyoményok Izek Ré-
giok védjeggyel ellatott sava-
nyusagokat, kaposztas étele-
ket, valamint megismerhetik
a vecsési svab hagyomanyoér-
78 csoportokat is.

A rendezvény egyik meg-
hatarozo eleme a f6z6verseny,
melyen két napon at mé-
rik Ossze tudasukat az indu-
16 csapatok. Idén is kideriil,
kik készitik a legizletesebb
savanyusagokat. A verseny
zslirielnoke Velkei Jozsef, a
Magyar Agrar-, Elelmiszer-
gazdasagi és Vidékfejlesztési
Kamara Pest megyei és Bu-

A rendezvény hétvégéjén
a Balint Agnes Emlékhaz, a
Nyomdagaléria és a Vecsési
Té4jh4z is programokkal ké-
sziil a vendégek fogadasara.

A Képosztafeszt egyik
legnagyobb latvanyossaga a

felvo-
nulas,
melyen
részt vesz
a varos apra-

ja-nagyja. Vasarnap a szent-
misét és a terményaldast ko-

vetéen a Szent Kereszt

Templomt6l  indul

atnak a diszes me-
net az Epresbe.

) Idén is sza-
mos  kiilonle-
ges  program
varja a rendez-
vény vendége-
it: lesz dirndl és

nemzetiségi  ru-

haverseny, kéaposz-
taemel§ verseny, ka-

posztapakold verseny,
keresik az orszdg legna-
gyobb  kaposztijat; vala-
mint Nyitott savanyitd6 né-
ven, szervezett turnusokban
tekinthetik meg a latogatok,
hogyan késziil a HiR-es ve-
csési savanyusag. Az Arato-
sok csapata jovoltabdl pe-
dig megelevenedik egy régi
svab hagyomany, az Arato-
mulatsag.

A rendezvényen fellép
majd tébbek kozott a Musik-
verein Wetschesch, a Brun-
ner Zenekar, a Kolompos, a
BIKINI és az Alma egyiittes,
aRosmarein TAnccsoport, de

legnagyobb hazai sztarokkal:
Zoltan Erika, Radics Gigi,
Csordas Tibi, Kiki, Horvath
Tamdas, Kozmix, Barany At-
tila és DJ Dominique kozre-
miikodésével.

A rendezvényre gépjar-
miivel érkez6k a Lanyi teri-
letén kialakitott, ingyenes
parkoloban helyezhetik el
autbjukat.

A XVIIIL. Vecsési Kaposz-
tafeszt részletes programja
a www.vecsesikaposztafeszt.

dapesti elnoke lesz.
Hirdetés

SPECIALIS

ALLASBORZE

Szeretettel varjuk
erre a rendezvényre,
hogy megmutathassuk:
kozosen versenyképessé
tudjuk tenni a
megvaltozott
munkaképességii
emberekben rejlé tudast!

A rendezvény idpontja:

2018. oktober 5.

Helyszine:

Budapest XVIII. keriilete

Tovabbi részletekért keressen minket
elérhetdségeinken!

lesz ,Osztalytalalkoz6” is a  hu weboldalon olvashaté (v

ALLASLEHETOSEG
megvaltozott munkaképességii embereknek!

Kedves allaskereso! Kedves munkaltato!

A Civil Erték Eqyesiilet specidlis allasborzét szervez, hogy a munkat keres emberek,
és az Gket foglalkoztatni szandékozé munkaaddok egymasra talaljanak.
Szeretnénk tdjékoztatni a dolgozni kivané megvaltozott munkaképesséqli embereket arrdl,
milyen dokumentumokat érdemes beszerezni a sikeres elhelyezkedéshez,
hogyan lehet felkésziilni a hosszd tdvd munkavégzésre. A borze lehetdséget teremt arra,
hogy a munkavallaléi igények szerint csoportositott jelentkezdkkel
amunkaadok képviseldi személyesen is megismerkedjenek.

A borze utdn johet Iétre a hivatalos interju és a munkéba éllds, az egyesiilet dltal végig tdmogatva.
A rendezvényre jelentkezni az alabbi elérhetdségeken lehet:
tabi.istvan@civilkozpont.hu vagy lipcsei.edit@civilkozpont.hu
(vagy telefonon: (06)20-449-1007 vagy (06)20/383-2677).

Az dllashorzén valé részvétel a terem nagysdga miatt korltozott,
ezért jelentkezése nem jar automatikus részvétellel.

Avégleges résztvevdi listat a jelentkezokkel torténd megbeszélés utan alakitjuk ki.

5 & BK

EMBERI EROFORRASOK gt ::gyant;?: Személyek
MINISZTERIUMA Egyesitet

Kashanend Nosgeolt KN




Hirdetés

Munkalehet8ség

Konnyii fizikai munkara holgy-
és férfimunkaerot keresiink
harom miiszakos munkarendbe:

- alkatrészek osszeszerelése
- tekercselés
« munkakornyezet tisztan tartasa

Jelentkezés: 06-70/610-0312
Email: munka@humilitas.hu

LAKATOS/
FEMIPARI
BETANITOTT

MUNKAS
kollégat keresiink
Monorra

— HUMILITAS ==}

Feladatok: furds e kdszoriilés « forgacsolds
Elvaras: jartassag fémipari gyartasban
Elény: hegesztési/forgacsoldsi
alapismeretek
Munkavégzés helye: Makrofilt Kft.
Monor, Péteri it 014/19 hrsz.

Telefon: 06-29/610-030
E-mail: makrofilt@makrofilt.hu

1

» Osszesen tébb mint 2 milli-
ard forintot fordithatnak val-
lalkoz6i parkok fejlesztésére
Pest megyei Onkormanyza-
tok. A Pest megyei vallalko-
zdsok és onkormanyzatok
fejlesztésére nytjtott 80 mil-
lidrd forint tdmogatasi keret-
bdl 11 megyei 6nkormanyzat,
koztiik Gyal is a tdmogatot-
tak kozott szerepel. A gyali
fejlesztés 6sszesen nett6 200
millié forintbél valosul meg,
a pélyazaton elnyert tdmoga-
tas 165 millié forint.

A gyaliak egy 2,5 hekta-
ros teriileten kivanjak kiala-
kitani a kisvallalkozoi ipari

Hirdetés

BOLTI ELADOKAT KERESUNK!

e Tapasztalat nem szukséges, mi mindenre megtanitjuk!
e A jelentkez&ket baratsagos légkorrel és professzionalis szakmai

kérnyezettel varjuk!
e Keressen minket a részletekért!

Jelentkezés és informacio:

Személyesen:

web:

kozeli Tesco kisformatumu Uzletben

a boltvezeténél
tesco.hu/karrier

TESCO

RAKODO ES KOMISSIOZO ALLASLEHETOSEG
GYALON SZAKMAI TAPASZTALAT NELKUL!

Kereseti lehetSség 6 honap utan:

RAKODO: akar brutté 320 000 Ft/hé - KOMISSIOZO: akar brutté 280 000 Ft/ho

Erdekl3djon a (20) 827 3160 telefonszamon, vagy kiildje jelentkezését az Lvary@hu.tesco-europe.com e-mail cimre.
Ingyenes dolgozéi buszjarat, szdmos juttatas, elérelépési lehetéségek és tamogato kollégak varjak!

Park épiilhetG

TS

yalon

parkot, amely célja, hogy az
infrastrukturalis  kotottsé-
gektdl fejlédni nem tudo val-
lalkozasokat segitse. A val-
lalkozasok kedvezd bérleti
konstrukei6 keretében kol-
tozhetnek a tertiletre, ezaltal
nem Kkell példaul nagy Gssze-
get koltenitik teriiletvasarlas-
ra. Ezzel egyiitt pedig az 6n-
kormanyzat is jol jar, hiszen a
bérleti dijak a varosi koltség-
vetést gyarapitjak, Papai Mi-
haly polgarmester szerint pe-
dig tovabbi hasznot jelenthet
a varosnak, hogy a bekolt6z4
vallalkozasok ipartizési ado-
juk befizetésével is a telepii-
1és bevételeit novelik.

»» Méretét tekintve 1-10
hektar nagysag terti-
let, amely koriilkeritett,
tertiletileg jol lehat4-
rolhat6é modon elkiilo-
niil a telepiilés lak6funk-
ciot nyjto részeitdl, a

{6 kozlekedési utvona-
lakrol szilard burkola-
t Gton megkozelithetd,
a lakossagot nem zavar-
ja a tertiletén 1év6 cégek
miikodése. A teleptilés-
rendezési tervben gaz-
dasagi teriiletként zold-,
vagy barnamezds teriilet.
A park teriiletén fejlesz-
t6, termel§ és szolgalta-
t6 tevékenységet folyta-
t6, 6nalléan gazdalkodd
szervezetek miikodnek,
melyek a tevékenységiik-
hoz sziikséges teriiletet,
épiiletet bérlik.

A vallalkoz6i park jové
nyaron fogadhatja az els6
kisvallalkozasokat.

KARBANTARTO ALLASLEH ETOSEG
A TESCO GYALI RAKTARABAN!

Miiszaki végzettsége van? Szeretne Ujat tanulni?
Biztos allast keres hosszutavra?

tesco.hu/karrier




DUNAHARASZTIRA,
BUDAPESTRE,
SZIGETSZENTMIKLOSRA ES
UIJHARTYANRA KERESUNK:

SEGEDMUNKAS
GEPKEZELO KARBANTARTO
BETANITOTT OPERATOR
ARUELLENOR
MUSZAKVEZETO

KIEMELT CAFETERIA | BEJARASI TAMOGATAS
CEGES BUSZOK | ATLAGON FELULI BONUSZ

Jelentkezz most!
06 20 257-4580

/' PANNONJOB

Nyilvéntartdsi szam: 4376-4./2003, 07-0006-06.

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK

Gyal, Vak Bottyan u. 35.
Id6pont-egyeztetés: 06-20/560-53-05

o TERMELOI MEZDISZKONT
1o A Kispesti Piac Uzlethaz |. emeletén.

Méhpempés akacméz 250 g: 2490 Ft 25 g méhpempével
Kiscsillag termeléi gyogyteakeverékek 30 g-os csomagban, 10 féle 990 Ft/cs.

Piritott tokmag 250¢: 790 Ft

Gydgynovényagyon érlelt termeldi mézek
Levendulds, kakukkfiives,

. " ) Minden
citromfiives, mentas, AT
kamillds, rozmaringos, egységesen:
zsdlyds, koményes,
bazsalikomos és anizsos. 990

Propoliszos méz. Ft/Y2kg

Natura 2000 teriileten termelt mézek: akdc, hars, erdei, virdg

Kistermeldi szorpok, lekvarok, befdttek, savanytsagok,

e

tésztaszoszok termeldi aron 490 Ft-tol.
Viszonteladdk jelentkezését is varjuk.

www.apifito.hu « 06-70/607-4444

R&@SSMANN =

D 'm@a[.w'm .

BRUTTO
250.000 -
500.000 FT
+ JUTTATASOK

A MEGHATAROZOTT
FELTETELEKTOL
ES A TELJESITMENYTO
FUGGGEN

Uusi raktarunkba
ARUOSSZEALLITO kollégakat keresiink

o két miiszakos munkarend (H-P; 6-14; 14-22)

* sajat dllomanyd, hosszdtavi foglalkoztatas

* bejarast koltségtéritési hozzajarulassal vagy céges buszainkkal
tamogatjuk az alabbi telepiilésekrél: Budapest, Vecsés, UG,
Albertirsa, Danszentmiklés, Nyaregyhaza, Csévharaszt, Vasad,
Pilis, Monor,Monorierdd, Péteri, Gyomrd, Ocsa, Gyal, Cegléd
és Ceglédbercel

* ingyenes targonca jogositvany megszerzését biztositjuk

JELENTKEZNI LEHET:
a raktar@rossmann.hu email cimre kiildott

onéletrajzzal, vagy a rossmann.hu karrier oldalon

Gyali partnercégiink szamara azonnali kezdéssel
munkatarsakat keresiink az alabbi munkakorbe:

Szakképzettséget nem igénylo egyéb
takaritoi és kisegito munka

- egyszer(], fizikai természet(i tevékenyséqg kézi erével

- gépek és emberek kiszolgdldsa

- anyagok, térgyak, gépek kezelése

- kézi anyagmozgatds, rakodds

- munkateriiletek, gépek, berendezések, szerszamok tisztitasa

- egyszer(ibb feladatok utasitds szerinti elvégzése

« balesetvédelmi, eqészségvédelmi, munkaiigyi el6irds betartdsa

Az allashoz tartozo elvara

- minimum dltaldnos iskolai végzettség
« monotonitas tiirése

+ 3lldmunkabiras

- egészséqiigyi alkalmassag

« stabil, multinacionalis hattér

« hosszti tdvi munkalehetdség

- brutt6 950 Ft/6rabér +40%:-o0s miszakpdtlék +16 000 Ft 6sszegi cafeteria juttatds
(betanitott munkakar)

« brutté 215000 Ft munkabér +40%-os miiszakpdtlék +16 000 Ft dsszeq(i cafeteria
juttatds (takaritdi munkakor)

- ingyenesen igénybe vehetd buszjaratok

- munkdba jards timogatdsa takaritéi munkakorben (15 Ft/km)

Munkavégzés helye:

« 2 m(iszakos munkarend (6:00-18:00 és 18:00—06:00 kdzdtt, napi 12 6ra, 3 nap munka
— 3 nap pihend megosztashan (betanitott munkakdr)

- 2 miszakos munkarend (6:00—14:00 és 14:00-22:00 kozott, napi 8 dra, heti 5 nap
(takaritéi munkakor)

+36-30/9-445-780 vagy tandusz@tandusz.hu e-mail cim (hétf6—péntek: 08:00-14:00)
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Ott és akkor akarunk
hefutni, ahol eppen vagyunk

Karthago kon-
certtel bucsuzik

a nyar régiéonk-
ban. Ennek kap-
csan beszélget-
tiink a legendas
rockzenekar alapi-
to-vezetdjével, Szi-
geti Ferenccel.

mikor el6szor hivtam,

éppen edzés kozben

értem utol. Hogyan
Jjut ideje sportolasra a nyd-
ri koncertsorozat kellbs ko-
zepén?

— A koncertek talnyomd
részt hétvégén vannak, én
meg hétkozben, hetente ha-
romszor jarok konditerembe.
A koncertek miatt és a civil
életben is fontosnak tartom,
igy minden baratomat, isme-
r6somet arra buzditom, hogy
barmely életkorban is van,
kezdjen el sportolni.

— A Karthago az egyik leg-
¢élébb rockzenekar, hiszen
kozel négy évtizedes fennal-
lasa utan is rengeteget kon-
certezik, a legel6kel6bb hely-
szinekt6l a néhanyszaz f6és
telepiilésekig. Masfajta elva-
rasokkal indulnak a vidéki
fellépésekre?

— A Karthago azért van
még mindig egylitt 39 éve,

mert a sracokkal Ggy gondol-
juk, hogy a legfontosabb a mi-
néségi szinvonal mellett az a
lelkesedés, amivel 1979 6ta jat-
szunk. Mi mindig ott és akkor
akarunk befutni, ahol éppen
vagyunk. Igaz, voltak nagyon
nehéz fellépéseink is. Példa-
ul tavaly jatszottunk Sopron-
kéhidan a sziklaszinhé&zban,
mely gyonyori ugyan, csak
akusztikdja miatt koncert-
re alkalmatlan. Raadasul iild,
tapsikold, szinhéazi kozonség
volt, akik az els6 két szam utan
hatra cstsztattak a székiiket,
mert nem ehhez a hanger6hoz
szoktak hozza. Végiil aztan si-
keriilt Gket annyira megdol-
gozni, Ggy megforditani a kon-
certet, hogy é&llva, rikoltozva
tapsoltak.

— Egészen egyediildllo a
Karthago abban, hogy tag-
csere nelkiil jatszotta végig
az elmuilt évtizedeket.

— Igen, ez nem csak or-
sz4gos, de vilagviszonylatban
is egyediilallo. Ez a Karthago
hitelességéhez tesz hozza. Hi-
szen aki ma eljon a koncer-
tliinkre, ugyanazokat az em-
bereket latja a szinpadon,
akik megirtak, és el6szor el-
jatszottak a dalokat. Zenekar-
vezetGként demokratikus va-
gyok, mindent megbeszélek a
tagokkal. Mi is szoktunk vi-
tazni, hiszen a Karthago o6t
kiilonb6z6 habitusd, politi-
kai és vilagnézetli emberbdl

all. Van kozottiink példaul Hit
gyiilekezetes és orszagos hirt
numerologus is. Mindig meg-
hallgatjuk egymast, de soha-
sem akarjuk meggyGzni a mé-
sikat a sajat vilagnézetiinkrdl.

— Nem okozott-e mégis fe-
sziiltséget a Karthagon beliil
az, hogy minden tag a zene-
kartdl fiiggetleniil is csinalt
szololemezt?

— En az a specialis zene-
karvezet6 vagyok, aki kife-
jezetten szereti, ha zenészei
mashol is jatszanak. Egy-
részt ezaltal masfajta infor-
maciokat, érzéseket, intu-
icibkat is gyfjtenek Ossze.
Maésrészt én azt szeretném,
hogy a Karthago ne meg-
élhetési zenekar legyen, de
mindig a Karthago legyen a
prioritas.

— 1985-t6l volt egy néhdany-
éves sziinet a Karthagoban.
Ennek mivolt az oka?

— Tobb oka is volt. Az
egyik, hogy volt egy ujjbal-
esetem, melynek soran a
jobbkezem egyik ujjpercét
majdnem teljes egészében le-
vagtam. A masik, hogy akko-
riban az ifjisagi sajt6 egyfaj-
ta negativ hangulatkeltésbe
kezdett a méar befutott rock-
bandakkal szemben. Arrol
cikkeztek, hogy ezek az oreg,
kopasz, pocakos rockzenészek
miért nem mennek mar a
francba, és ink&bb hagyjak,

[alili weg hebyber/ WWW.lOkacio.hu

hogy a fiatalok érvényesiilje-
nek. En akkor mar dolgoztam
a radidban, a televizioban, a
hanglemezkiadoban, a tobbi-
ek is sikeresen elhelyezkedtek
mas zenekarokban, ezért Ggy
dontottiink, hogy  sziinete-
link. Aztdn 1990-ben a Pet6-
fi Csarnok igazgatdja felhivott.
Mivel 6t évvel kordbban a
Karthago nyitotta meg a csar-
nokot, megkért, hogy az intéz-
mény Otéves sziiletésnapjan
mi legyiink a jubileumi banda.
Igy '90-ben a Karthago meg-
jelent a Pecsa szabadtéri szin-
padan, ahol 7800 ember jott
Ossze, ami a Pet6fi Csarnok
életében a legmagasabb nézg-
szamot jelentette. Utdna gy
dontottiink, hogy tovabb jat-
szunk.

— Négy évtized alatt egy
rendszervaltast és megany-
nyi tarsadalmi-politikai val-
tozast élt meg a zenekar. Ho-
gyan befolyasoltak ezek az
események a rock miifajat,
és konkrétan a Karthago ze-
néjét?

— Az egész rock életérzés
mindig is egy kicsit tarsada-
lomellenes, tiltakoz6 szem-
léletd volt. Rockzenekarként
a szocialista rendszer alatt
nekiink, ahogy a tobbi rock-
bandénak is, az volt a célunk,
hogy kritizaljuk a fennallo,
nekiink nem tetsz6 rendszert.
Mi nem voltunk annyira nyil-
vanvalban lazadok, de benne

Monoron
koncertezik
a Karthago

Kezdés: augusztus 31.
21 Ora,
kapunyitas: 20 ora.

Belépdjegyek kaphatéak
a szervez6 Vigado Kultu-
ralis és Civil Kozpont iro-
dajaban (Monor, Kossuth
L. u. 65-67. I. emelet) a
TIXA online jegyértékest-
t6 halézataban és orszag-
szerte a Ticketportal jegy-
irodakban!

voltak a dalainkban a politi-
kai toltet lizenetek, mint pél-
daul a Lépd at a maltat cimd
dalunkban. Létezett akkori-
ban egy Ggynevezett sanzon-
bizottsag, melyhez az ¢j dalok
kottéit és szovegeit be kellett
nyGjtani. Miutan a kottahoz
nem értettek, a szovegeket
cenzuraztik. Nekiink is t6bb
dalunkba belekotottek, de ér-
dekes modon a Lépd at a mal-
tat csont nélkiil &tment, pedig
tele van olyan utalasokkal,
melyeken  fennakadhattak
volna. Vagy nem akartak ész-
revenni, vagy figyelmetlenek
voltak. A rendszervaltés és az
azzal jov6 szabadsag a zenén-
ket nem valtoztatta meg, ma-
radtunk olyanok, amilyenek
voltunk. Hiszen akik szeret-
tek benniinket, ugyantgy jot-
tek utdnunk, a bandank min-
dig tomegeket vonzott, ahogy
most is.

— A nyari turné keretében
Monoron is lesz Karthago
koncert. Mire szamithat az,
aki augusztus 31-én eljoén a
monori sportcsarnokba?

— A Kkoriilbeliil 100-110
perces koncert elsG felében
megmutatjuk a Karthago ze-
néjének kemény oldalat. Ezek
olyan szamok, melyek valo-
saggal odapréselik a kozon-
séget a foldhoz. Aztan fel-
csendiil egy-két lassti szam,
lesznek improvizativ részek,
sz6lok és természetesen a ko-
zonséget is megénekeltetjiik.
Elénekeljiik azokat a szten-
derd slagereket is, melyeket
egyetlen Karthago koncert-
r6l sem lehet kihagyni. Szin-
vonalas és jo hangulati este
lesz, mi nagyon varjuk a talal-
kozast! Nagy Rendta
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RENDVEDELMI PROGRAM

»Idén is megrendezik a kor-
nyék egyik népszert rendvé-
delmi programjat, a Kéklam-
pés napot. Az elmult évekhez
hasonldéan a monori sportpa-
lya ad otthont a renddrség, a
katasztrofavédelem és a men-
t6sok kozos rendezvényének,
melyre kicsiket és nagyokat
egyarant varnak a szerve-
z6k. A programokat ugy al-
litottdk Gssze, hogy minden
korosztaly talaljon szamara
kedvez6t. Lesz rendérkutyés-
bemutatd, akcidbba 1épnek

a Terrorelharitasi Kozpont
kommandosai, lesz tiizvédel-
mi és KRESZ-teszt, megnéz-
hetik kiviil-beliil a rend6rok,
a tlizoltok és a mentSk jarmd-
veit, megmutatjak, milyen a
szabalyos  elsGsegélynyuijtas,
délutan pedig a renddrség, a
mentd@szolgalat és a katasztro-
favédelem egylittes bemutato-
jan nézhetik meg, milyen az,
amikor éles helyzetben kell
életeket menteni.

Minden érdekl6dét varnak
szeptember 8-an 9 6ra 30-t6l
a monori sportpélyan! N.

L

Sziiletésnapi utcabal
Augusztus 25. 16 oratol
Csiribiri Zenekar,

Kasza Tibi, tlizijaték.
Gyal, piactér

VI. Vecsési
Murcifeszt

Augusztus 25. 8 6ratol
A magyarorszagi német
népzene mellett szamos or-
szag zenei vilagat bemuta-
t6 dallamok szélalnak meg
a nap folyaman.

Vecsés, F6 ut 60.

Bolhapiac
gyerekeknek
Szeptember 1. 9 6ra
Guyere el, alkudozz, vasa-
rolj, érezd jol magad!
Maglod, Mag-Haz

8. Nyaregyhaza
fesztival
Szeptember 7—8.
Nyaregyhéaza,
Nyary Pal tt 35.

Kéklampas nap
Szeptember 8. 9 oratol
Monor, sportpalya

KACIO

A HELYI KERESO

Tovabbi programok: www.lokacio.hu

Monori Kisallathérze
Szeptember 9. 77 6ratél
Monor, Kossuth L. u. 163.

Ko6z06s nevezo
kiallitas-sorozat
Szeptember 10.
Simorka Sandor szob-
rasz- és grafikusmiivész
kiallitasanak megnyitoja.
Monori Vigado,

emeleti galéria

Maglodi utca-

zenész fesztival
Szeptember 15.
Amatérok és profik,

egyéni el6adok és zeneka-
rok jelentkezését varjak au-
gusztus 31-ig a rendezveny.
maghaz@gmail.com cimen.
Maglod

Rejto Jeno:

Szoke ciklon
Szeptember 19. 19 ora
Zenés akcio-vigjaték két
részben. Szereplok: Oze
Aron, Foldes Eszter, Szered-
nyet Béla, Csonka Andrdas.
Vecsés, Balint Agnes
Kulturéalis Kozpont

augusztus - szeptember

Autémentes nap
Szeptember 22.

Csaladi délutan az Eurépai
Mobilitasi Hét alkalmabdl.
Monor, Balassi utcai
jatszotér és varosi

uszoda parkol6ja

Kistérségi
Népzenei- és Nép-
tanc Talalkozo
Szeptember 22.
Monor

XVIII. Vecsési
Kaposztafeszt
Szeptember 22-23.
Vecsés, Epres

Tabuk nélkiil

a parkapcsolatokrol
Szeptember 28. 18 6ra
Pilat Gabor el6adasa azok-
nak, akik szeretnék megja-
vitani a kapcsolatukat.
Monor, Vigado

Anyatejes

Vilagnap

Szeptember 29. 9 6ra
Szervezd: védéndi szolgalat
Monori Mtivel6dési Haz

]rigv Honaljmiriggyel iinneplik az evfordulot

Hirdetés

FELSAPAKONY

»Idén otven éve, hogy at-
adtdk a FelsGpakonyi Her-
man Ottd Altalanos Isko-
14t. Az iskolaban hangsiulyos
a kornyezeti nevelés, 15 éve
vesznek részt a Madarbarat
kertprogramban, okoiskola
cimet nyertek 2005-ben,
2011-ben pedig megkapta az

orokos okoiskola cimet az in-
tézmény.

Az elmilt évtizedben szii-
16i és szponzori tAmogatasbal
megujult az iskolaudvar — az
udvari buttorok és jatékok —,
0j digitalis eszkozoket vasa-
roltak, idén majusban pedig
az udvar térkovezése is meg-
tortént. A tovabbi tervek ko-

z0tt szerepel jatszotér és fi-
szerkert kialakit4sa is.

Az 50. évfordul6 alkalma-
bol szeptember 1-jén jubileu-
mi tanévnyité lesz az iskola-
ban, melyet — szintén sziil6i
Osszefogasnak  koszonhetd-
en — 10 6ra 30-t6l egy nagy-
szabast linnepi rendezvény
kovet. Az esemény a telepii-

1és sportpalyajan lesz, ahol
a valtozatos csaladi progra-
mok mellett fellép az Irigy
Hoénaljmirigy. Az esemény
egy darab 300 forint értékd
tombolajegy vasarlasaval la-
togathat6. A rendezvény be-
vételét az iskola madarbarat
kertjét szeretnék otthono-
sabbé tenni. N.

TOYOTA

TOYOTA KOVACS

- TOYOTAMODELLEK

’ OUTLET ARON MOST,
7  AKAR1350000FT
ARELONNYEL!

Monor, 4-es fout 35. km

Tel.: 29 413 381
toyotakovacs.hu
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Idén hatodik alka-
lommal rendez-
tek meg a Vecsési
Moto-rock Feszti-
valt, amelyre cso-
das jarganyokkal
érkeztek a résztve-
vOk az orszag min-
den szegletébdl.
Remekiil szérakoz-
tak a motorosok.

i gondolta volna an-
nak idején, az els6
ilyen  rendezvényen,

hogy ennyire népszert lesz
ez az esemény, hiszen, vall-
juk be, nem volt mindig telt
héz. Aztan, ahogy egyre job-
ban elterjedt a hire, ahogy
szaporodtak a neves zeneka-
rok, mar latni lehetett, hosz-
sz életet él meg a fesztival.

Hirdetés

SETERC

Az eredeti Gtlet egyébként
Zehetmayer Jozseftol szar-
mazik, nélkiile nem johetett
volna létre ez a fesztival, de
Olah LaszIlé, a Vecsési GOr-
diil6 Csigak Motoros Klub ve-
zetGje is sokat tett azért, hogy
megvalosuljon a motorosta-
lalkozo.

Es most, jalius 20-4n és 21-
én megrendezték a VI. Vecsési
Moto-rock Fesztivalt. A Dob-
rovitz Lovasfarmon wjra fel-
diiborogtek a szebbnél szebb
motorcsodak, quadok, ha-
romKkerekiiek, és természete-
sen a népszerd zenekarok is
vonzottdk a vendégeket. Sza-

o MUSZAKVEZETO

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK!

A BFB plus Kft.
egy nemzetkozileg elismert
belga tulajdonban lévé,
kisallateledel-gyartassal
és forgalmazassal foglalkozo
vallalatcsoport tagja, melynek
(sévharaszton miikodo telephelyére
keressiik csapatunk uj tagjait
az alabbi munkakérokbe:

o TERMENYBEVIZSGALO

(labor — két miiszakban)

o TARGONCAVEZETO (termelésbe és raktarba
tobb mdiszak vallalasaval)

o GEPBEALLITO (gyartasi teriiletre,

csomagoldgépre és malomba)

(tobb ml'js,zakban — gyartasi teriiletre)
o RAKODO (nagy teherbirds)
o '[ARTAI.YKOC§I-VEZETO (takarmény)
o UZEMI OPERATOR
(tobb miiszak — tobb lizemiinkben is)
o KARBANTARTO (géplakatos)

porodtak a séatrak is, rdadasul
a motorosbarat arakat (ahogy
a szervez6k mondjak), és a hiis
soroket sem lehetett kihagyni.

Mar pénteken ismert
egyiittesek szorakoztattak a
motorosokat, fellépett az Us-
tokos, a Rock Fanatic, Dedk
Bill Gyula, a Road, és a Roc-
kin Rockcats. A szombat a
szokasos motoros felvonulés-
sal indult, amely eztttal is lat-
vanyosra sikeredett. Estefelé
folyatodott a sztarparadé, jat-
szott a Harag fiai, a Cool Head
Clan, Zorall, Lord és a Blues
Company. A nagysatorban a
K6banya Blues Band szora-

koztatta a kozonséget. Meg-
jegyzem, sok egyiittes szinte
minden fesztivalon itt volt.

Nem igen akadtak {ires ja-
ratok, egymast érték a prog-
ramok, Ugy, mint: motoros
vetélkedGk, szépségverseny,
crossmotor-bemutatd, kato-
nai jarmivek és keleti autok
bemutatéja.

Ahény motorost kérdez-
tem, mindenkinek tetszett a
fesztival. Beszélgetve veliik,
egybehangzoan allitottak, a
motorozas és a rock szétva-
laszthatatlan. Amagy pedig a
szaguldés, a motorozas élet-
érzés. (damta)

Y 4

U) magyar
rekord

» Ha elérkezik a nyar, Vecsé-
sen nem maradhat el a me-
sefesztival. Eztttal harom-
naposra béviilt az esemény,
amelyet az tett emlékezetes-
sé, hogy a rajz-rekordkisérlet
sikeresnek bizonyult, j ma-
gyar csucs sziiletett.

A rendezvény mindkét
napjan tizenot oran at rajzolt
579 gyerek a téren felallitott
hatalmas rajztablara, ez pedig
0j magyar rekord. Az interak-
tiv alkotohaz is sok nebul6t
vonzott, nem is beszélve arrol,
hanyan szalltak fel a mesevo-
natra. Hogy mik azok a bu-
borékmesék? Akik kivancsi-
ak ra, jovére latogassanak ki a
rendezvényre!

Emlitsiik meg a meseird
palyazat gy6zteseit: elsé lett
Kotél Doroti Mesék Vilaga
cimii irasaval, a masodik he-
lyen Vizhanyé Dorina vég-
zett, a harmadik helyet Kor-
das Levente szerezte meg. (/)

« Kiemelkedo kereseti lehetdség

MINDEN MUNKAKORBEN!

- Tuloralehetdség

- Cafeteria
« Ajanloi bonusz

(1 hdnap és 6 hdnap utan is)
« 15 Ft/km bejarasi tamogatas

Gyere hozzank
Csévharasztra

Erdeklddni lehet a 06-30/792-1319-es telefonszamon
vagy helyben a 2212 Csévharaszt, Nyaregyhazi at 51. alatt.
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Gyogynovények iskolakezdésre

Meég par nap és megint becsengetnek az
iskolakban. Legyen sz0 kicsikrél vagy na-
gyokrdl, mindenki szeretne olyan gyogy-

novenyt, amelytol jobban porog az agy,
gyorsabban megtanulhatd a tananyag
és hosszabban megdrizhetdk a tanultak.

H a a szellemi képessé-
gekjavitasardl esik sz,
mindenkinek a paf-
ranyfeny6, vagyis a Ginkgo
biloba levele jut el6szor eszé-

be. A hagyomanyos kinai
gyogyaszat méar régota alkal-

fiatal, egészséges emberek-
nél nem volt jelentGs hatassal
a szellemi teljesitGképesség-
re. Ha ebb6l a célbdl szeret-
nék gyogynovényt hasznalni,
mashova kell fordulnunk.

mazza emiatt, s6t ezen kiviil Sok niivény

7z 7 I’

az asztma, magas vérnyomas, ,
uzonos hatoanyag

anginas panaszok és iziileti
gyulladis esetén is eredmé-
nyesnek tartja. Orvosi klini-
kai vizsgéalatokban f6képp az
agyra gyakorolt hatasat ku-
tattak és igazoltak, hogy las-
sitja az érrendszeri eredetd,
illetve Alzheimer-kor okozta
id6skori elbutulés (demencia)
iitemét. Talan meglepd, de a

Hirdetés

BKV Zrt. autobusz iizemigazgatosag
Dél-pesti divizidja

AUTOBUSZVEZETO és AUTOBUSZVEZETO TANULO

A legkézenfekv6bb megol-
das, ha olyan gy6gynové-
nyeket valasztunk, amelyek-
nek magas a koffeintartalma.
Ilyen lehet példaul a kavé és
a tea. Utobbibol érdemesebb
inkabb a fekete teat valasz-
tanunk, mivel a zold tedban
jelen 1év6 nagy mennyiségli

munkakorbe felvételt hirdet

csersav gatolja a koffein fel-
szivodasat. Szamitasba jo-
het még a koladio, a maté, il-
letve a guarana is, amelyek
egyarant nagy mennyisé-
gli  koffeint tartalmaznak.
Készithet§ beldSlik tea, de
kapszula formé4jaba is be-
szerezhet6k. Az élénkit6 ha-
tasukon tdl jol igazoltan ké-
pesek csillapitani a migrénes
és a tenzios fejfajast is.

Romaiak holcsessége

Miért kell meghalnia az olyan
embernek is, akinek zsalya ng
a kertjében? — szolt az oko-
ri robmai mondas, mutatva,
hogy milyen nagyra becstil-
ték a zsalyat mar évezredek-
kel ezel6tt is. Manapsag f6-
ként csak fiiszernovényként
hasznaljuk, pedig gy6gyno-
vényként is igen sokcélian
alkalmazhat6. A koffeintar-
talma novények mellett a zsa-
lyarol sikeriilt a leginkabb
bizonyitani, hogy el6nyos ha-
tassal van a figyelemre, a me-

moéria sebességére
és az éberség-
re. Rdadasul a
vizsgalatokat
kimondottan
fiatal embe- ¥
reken végez-
ték. A zsélya
napiadagja4g
levélbdl késziilt
tea, vagy feleek-
kora mennyiséget tar-
talmaz6 kapszula. A memoé-
ria javitdsdn tal alkalmaz-
hatd emésztési panaszok
megsziintetésére, talzott ve-
rejtékezés csokkentésére és
menstruaciés problémak ke-
zelésére is.

Testi és szellemi erositol

A szellemi teljesit6képes-
ség fokozasara szamitas-
ba johet példaul az azsiai
ginzeng. Mar a tudoményos
nevének jelentése is sokat
sejtet: a Panax ,mindent
gyogyit6d”-t jelent. Kozeli ro-
kona a hasonl6 hatasokkal

g

rendelkez6 ame-
rikai ginszeng.
A szibériai
ginszeng vi-
szont csak
nevében ro-
| ,,
- kona az el§-
LV 26 két faj-
w nak, gyakran
tajgagyokér-
nek is nevezik.
Mindharom fajjal
sok vizsgélatot végeztek és
sikeriilt igazolni a nekik tu-
lajdonitott hatasokat, ame-
lyek féként a faradtsaggal,
az er6tlenséggel és a csok-
kent koncentraloképesség-
gel kapcsolatosak.
Valasszuk barmelyiket is
az emlitett gydgynovények-
bdl, ne felejtsiik: legyiink fia-
talok vagy id6sek, az agyunk
éppen ugy igényli a rendsze-
res tornat, mint a testtink, e
nélkil konnyen legyengiil,
barmilyen gyogynovényt is
hasznalunk!
Papp Jdnos, gydgynoveény-alkalmazdsi
szakmérnok, fitoterapeuta

BKV Zrt. autébusz lizemigazgatosag

Dél-pesti divizioja

AUTOSZERELO, GEPJARMU-VILLAMOSSAGI SZERELO,

VONALMUSZAKI SZERELO és AUTOKLIMA SZERELO
munkakorbe felvételt hirdet

betéltott 21. életéy

vizsga

Amit kinalunk

tozénak is

elérhetd

utazasi, bejarasi tamogatas

A munkakor betoltésének feltételei

«  "C"és/vagy"D"kategoriara érvényes vezetdi engedély
egészségligyi alkalmassag (102-es kod); érvényes PAV I, .

GKligazolvény (ennek hidnyaban nalunk is megszerezhetd)

«  "C"kategdria esetén a"D" kategdria megszerzését biztositjuk
«  kiemelked6 kereseti lehetéség
ingyenes utazas a BKV jaratain akar tovabbi két hozzatar-

vidéki munkavallalok szamara a munkasszallé ingyenesen is

VAV

Felvildgositas és jelentkezés minden esetben

a forgalmi szolgalatvezetonél:

Béres Akos

Tel: +36/1 461-6612
e-mail: BeresA@bkv.hu
Cim: Budapest, XIX. Méta utca 39.

<
<5

A munkakor betoltésének feltételei

«  Autoszerel6i munkakorhoz autészereld vagy gépjarmiszerelsi
végzettség, vagy ezzel egyenértékli végzettség

Villamossagi szerel6 munkakorhdz: autévillamossagi szereld
vagy autéelektronikai m(iszerész végzettség

Vonalmiszaki szerel6 munkakérhéz: B kategdrias jogosit-
vany, 3 év szakmai gyakorlat autészerel6i vagy villanyszerel6i

terlileten

Autéklima szerel6i munkakdrhéz elény: klimagaz-szereldi
végzettséqg és F-GAZ vizsga
Egészségligyi alkalmassag

Amit kinalunk

«  bejelentett, versenyképes jovedelem

BKV. ONNEK JAR.

ingyenes utazas a BKV jaratain akar tovabbi két hozzatar-
tozonak is
vidéki munkavallalok szamdra a munkasszallé ingyenesen is
elérhetd

utazasi, bejardsi timogatas

%
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» Ujra varja a Tapiomenti T6-
megsport Alapitvany azokat,
akik néhany orara szeretné-
nek eltavolodni a civilizacio
zajatol és elmeriilnének a ter-
mészet szépségeiben. Erre
a 10. alkalommal megren-
dezett Uri libaterel§ teljesit-
Hirdetés

ménytira és terepfutokupa
keretében lesz lehetGségiik,
ha szeptember 8-4n megje-
lennek a rajtnal és teljesitik
a kiilonb6z6 nehézségil Gtvo-
nalakat.

A tavok agy lettek kialakit-
va, hogy a kevésbé edzettek
is talaljanak nagyobb meg-

PROHUMAN

A WORK SERVICE CSOPORT TAGJA

Osszeszerels operator poziciéba
keresink munkatarsakat,
Szigetszentmiklésra
tobb miszakos munkarendbe.

Amit kindlunk: Versenyképes alapbér

+ miszakpétlék + bénusz+ cafeteria

mdr az els§ hénaptél.

A munkdba jarast Budapestrél és 50 telepiilésrél
ingyenes céges buszjarattal biztositjuk.

Jelentkezés: +36 70 440 3576-0s telefonszdmon.

Ejszakaisp

munkalehetosegI

RAKODO/SZO RTIROZO

FELADAT

A szortirozdiizembe beérkezd
csomagok pakoldsa, irdnyitasa
futészalag mellett.
ELVARASOK

- J6 fizikai all6képesség

« Terhelhetdség

JEI.ENTKEZZ
MOST!

0630367 42 48
~ job@gls-hungary.com

- Pontossdg M
MUNKAIDO
Hétkoznapokon 16:30-01:30
AMIT KINALUNK MUNKAVEGZES
- KezdGként 4tlag nett 180— HELYE

200 000 Ft, betanitas utdn elérhetd Alsonémedi

atlag nettd 220 000 Ft fizetés (alapbér,
étkezési hozzdjarulas, prémium)

« 13. havi fizetés

« Hosszu tavd, stabil munkahely

« Munkaba jérashoz ingyenes
céges busz vagy koltségtérités

« Autéval kénnyen
megkozelithetd az 5-0s utrél

erGltetés nélkiil telJe51thetot
de a sportosabbak szama-
ra is tartogassanak kihivaso-
kat. fgy az idGsebb korosztaly
és a csaladok is batran neki-
vaghatnak a konnyebb tav
teljesitésének, az edzettebb

ni a Tapiomenti Tomegsport
Alapitvany weboldaldn és a
helyszinen egyarant lehet.
Arra a kérdésre, hogy mi-
ért éppen a libaterel6” ne-
vet adtdk a programnak,
Schmidt Zoltan szervezd va-

résztvevok pedig hosszabb laszolt lapunknak.
és nehezebb ttvonalakon ha- — Tulajdonképpen  egy
ladhatnak végig. régi csufolodasbdl ered a

A teljesitménytira 9, 14 és
27 kilométeres szakaszokkal
varja a tarazokat, a terepfut6-
verseny pedig 14 és 27 kilomé-
teres tavokat kinal a verseny-
z6knek, chipes id6méréssel.
A rajt és a befut6 egyarant a
Rékoczi utca 35. szam alatt,
az Uri Polgarmesteri Hivatal
székelykapujanal lesz. Nevez-

névvalasztas. Annakidején a
telepiilések lakodi gyakran ra-
gasztottak a masik faluban
él6kre valamilyen gtinynevet,
Uriban sok volt a liba, ezért
Llibasok” lettek az ariak.

A program neve lattan te-
hat nem kell attdl tartaniuk
a nevezGknek, hogy libapasz-
tori képességiiket is meg kell

2018. augusztus « Régié

csillogtatni, libak talan az at
mentén legelésznek majd, a
régi id6k hangulatanak meg-
idézése végett.

Schmidt Zoltdn elmondta,
az elmult évek tapasztalatai
alapjan sok nevezét varnak,
j6 id6 esetén voltak mar hat-
szdzan is, esGs id6ben min-
dig kevesebben neveznek, de
még olyankor is 0sszejohet a
haromszaz f6.

A terepfutassal és teljesit-
ménytaraval egy id6ében az
ari o6nkormanyzat féz6ver-
senyt szervez — tudtuk meg.
Az induléknak eredetileg li-
bés ételeket kellett késziteni-
iik, mara azonban konnyitet-
tek a szabalyokon, nincs mar
arra vonatkoz6 megkotés,
hogy mibdl kell siitni-f6zni a
jelentkez6knek. varga

C 4 NYHREGYHQZQ
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A rejtvény f6sorabdl kiolvashaté egy régi magyar kézmondas, amely pénziigyeinkre vonatkozodan is nagy igazsagot rejt. A megfejtést kiildje
el cimiinkre: Régié Lapkiado Kit., 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 71/A. E-mail: rejtveny@regiolapok.hu. Bekiildési hataridé: szeptember 12. A

helyes megfejtést bekiild6k koziil egy nyertest sorsolunk ki, aki egy
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gytirds

hataridénaploét tollal és egy meglepetés ajandékcsomagot nyer

Lomen Attila pénziigyi tanacsadoé felajanlasabdl. A nyereményeket Lomen Attila személyesen adja at, igény esetén egy dijmentes pénziigyi
tanacsadas keretében el6re egyeztetett idépontban. El6z6 szamunk rejtvényének megfejtése: A tagok kéziil 6 a zenekar vezetdje: Szigeti
Ferenc. Karthago koncertjegyet nyertek: Ferencz Laszl6 (Gyal), Harmath Agnes (Ull8), Mayer Tamasné (Monor), Nagy Anita, Szabé Gyorgy.
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Az 0jsdg barmely részé-
nek masolasaval, terjeszté-
sével, az adatok elektronikus
tarolasaval és feldolgozasa-
val kapcsolatos minden jog
fenntartva.

Ertestléseket atvenni csak
az Ujsagra hivatkozva lehet.
Az tjsdgban megijelent ada-
tok tdjékoztatd jellegliek. Az
Ujsdgban megjelent hirdeté-
sek tartalmaért a kiadé fele-
16sséget nem vallal. Kézirato-
kat nem érziink meg és nem
kiildiink vissza. Az x-szel jelolt
irdsaink fizetett hirdetések.

Fogaszati asszisztenst keresiink
gyomrdi rendelénkbe. Rose Implant Center
Tel.: 06-30/181-5000

FODRASZSZEK 10 éve bevezetett nagy forgalmi
kispesti iizlethazban kézépkort ndi fodrasz holgy
(lehet kezdd is) részére kedvezd feltételekkel
vendégkarrel kiadd (haldleset miatt).

Erd.: 06-70/607-4444

PENZTAROS, KASSZAS kolléganét keresiink
a TAVERNA GYROS bar és kavézdba, Monorra!
Erdeklgdni személyesen az iizletben, vagy a
06-70/423-7256-o0s telefonszamon lehet.

LEGTECHNIKABAN jartas miszaki ismeretekkel
rendelkezd aqilis férfi munkaerdket: bolti eladét
és ajanlatkészitot keres a Novospectrum Kft.
Gydlra. Erd.: Juhdszné 06-70/369-5019 vagy
juhaszne@novospectrum.hu

MUNKATARSAT keresiink palackozéiizemiinkbe
illetve gépkocsivezetd, -értékesitd kollégat
keresiink monori diszkontiizletiinkbe. Fényképes
onéletrajzokat az italdiszkontba (Monor, Dézsa
Gydrgy utca 37.) vagy az ajtai.gyorgyne@ajtai.
hu cimre vérjuk.

GEPKOCSIVAL rendelkezd futért
keresiink monori éttermiinkbe,

azonnali kezdéssel. rd. 06-70/360-2137,
06-20/357-3776

MONORON hds- és tejtipusd (Bir—ndbiai vona-
14) ndstény és bakkecskék széles vélasztékban
600 Ft/kg-os aron eladok. Erd.: 06-70/607-4444

AJTd - ABLAK

AJTO, ablak, redény, reluxa, szinyoghald, la-
katosmunka. Szatmari Ferenc: 06-70/317-8857,
www.ablakfer.hu

CSERENY| markafiiggetlen autszerviz. Altala-
nos szervizmunkak, vizsgaztatds, javitas. Monor,
Arany J. u.7.Tel.: 06-20/805-6686

MUSZAKI vizsgaztatés és felkészités,
eredetiségvizsgalat, gépjarmidiagnosztika,
gumiszerelés, -javitds, centrirozas. Méhész
Janos Kft. Monor, Jozsef Attila u. 108/38.

Tel.: 06-29/416-123, muszakivizsga-monor.hu

AUTOSISKOLA

JOGOSITVANY! A, B, C, (+E, D kategériak GKI.
Gyorsitott képzés. Tel.: 06-20/912-6359,
www.tan-go.hu

CSEREPKALYHA

CSEREPKALYHA épitése és javitasa!
Gellér Csaba Tel.: 06-20/254-0811
vagy 06-20/466-5474

DUGULASELHARITAS

DUGULASELHARITAS, zasok,
csGtorések megsziintetése, vizszerelés.
Frd.: 06-20/491-5089

FUKASZALAS

RENDSZERES, vagy alkalomszer(i fiikaszalast vallalok
rovid hatariddvel. Arajanlatot ingyenes helyszini
felmérés utan adok. Hivjon most! — 06-30/218-7023

INGATLAN — ELADO — KIADd

ALKALMI VETEL! Monor belvarosanak kézepén
4sz0bds, atlagos dllapotu csalddi hdz eladd — nagy
telekkel! BEFEKTETOK FIGYELEM! Akr két kiilonallo
lakrészis kialakithato! Irdnydra: 31.9 M Ft.
Erdeklgdni: +36-20/345-3900

KARPITOS

KARPITOZOTT bitorok teljes vagy részleges athuza-
sa, javitésa. Egyedi konyha- és szobabuitorok készitése.
Tel.:06-30/291-5125 www.naembutor.hu

KARPITOS! Biitor dthuzésa, feljitasa, javitdsa.
Csordds Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456

KONTENER, sitt- és szemétszallitas, lom-
talanitds. Rendelhetd: sdder, homok, cement.
Maka Sandor, Gyomrd, Allomés Tiizép.

Tel.: 06-29/333-347,06-20/444-9963

KONTENERSZALLITAS 6000 Ft/m’ artél! Konténeres
sitt- és tormelékszallitas Gyal, Ocsa, Vecsés, Gyomrd,
Magldd és Monor vonzaskorzetében,

4,6658m’. Fold elszallitasa, szemét elszéllitasa.

Tel.: 06-30/230-1665, 06-70/431-2809

TERMELOI mézek 1090 Ft/0,5 kg rt6| Monoron és
kornyékén 5000 Ft feletti vasarlas esetén ingyenes
kiszallitassal. Tel.: 06-70/607-4444

REDONY — RELUXA

REDGNY, reluxa, harmonikaajté szerelése és javi-
tasal Gurtnicsere. Nagy Sandor: 06-20/321-0601

REGISEG — KONYV — HAGYATEK

KONYVET, kényvhagyatékot, egyéb papirrégiséget
vasérolok. Ingyenes kiszéllassal. Tel. 06-30/626-6103

KESZPENZERT veszek bitort, disztargyat, orat,
festményt, porcelant, konyvet, csipkét, bizsut, ara-
nyat, kitiintetést, hagyatékot. Dijtalan kiszéllassal.
Tel.: 06-20/544-0027

JUHASZ SIRKO JUHASZ-EPKG Kft. Monorierdén a
4-es foit mellett. Sirkovek, parkanyok, pultlapok,
bettivésés. Tel.: 06-20/957-8607

SIOBAFESTES — MAZOLAS

FESTEST, mézolast, tapétazast vallalok.
Schvank Miklés Tel.: 06-20/310-8890

SZOBAFESTES, mazolds, tapétazas. Mindségi
munka, tiszta kdrnyezet, megbizhatd, tapasztalt
szakemberek. Arajanlat, id6pont-egyeztetés:
Gerstenbrein Istvan — 06-20/260-3768

BALITAXI! Személyszallitds, autobérlési lehetdség. A
kiindulasi pontrdl hivjon bizalommal: 06-70/3-595-595

TETOFEDES, dcsmunkak, badogozds, isebb javitds,
bedzas. Nyugdijasoknak 10% kedvezmény. Ingyenes
felméréssel. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20/216-8338

HASITOTT, félszéraz tiizifa eladé: akac: 20000 Ft/m’,
t6lgy-biikk: 20 000 Ft/m’. Mérszalaggal lemérhetia
mennyiséget! Tel.: 06-20/343-1067

ELADO akdc, tolgy, biikk tizifa konyhakészen, ha-
sitva, ingyenes hazhoz széllitdssal 2600 Ft/q. Bar-

mikor hivhatd, hétvégén is: 06-30/347-3504. vagy
06-20/380-5992. Az isaszegi telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellendrizheti a mennyiséget.

TUZIFA akcids dron. Akac hasitva:2600 Ft/q, tolgy,
biikk hasitva: 2500 Ft/q. Gyors, pontos, megbizhatd.
Frd: 06-20/279-6035 Azisaszegi telephelyen hitelesi-
tett hidmérlegen ellendrizheti a mennyiséget.

AKAC, TOLGY konyhakészre hasitva 2600 Ft/q
bérmikor hivhatd, hétvégén is! 06-70/335-7933.
Az godalldi telephelyen hitelesitett hidmérlegen
ellendrizheti a mennyiséget.

TUZIFA konyhakeészen 2600 Ft/q kiszallitva kaphato.
Veresegyhdzan hitelesitett hidmérlegen ellendrizheti
amegvasarolt mennyiséget! Frd: 06-70/779-8529

HAJDUSZ0BOSZLOI nyaruté félpanzioval
22500 Ft/f6/7 éj, 13900 Ft/f6/3 ¢j,
www.frankvendeghaz.hu Tel. 06-30/944-9398,
06-30/977-6495

FITESSZERELES — JAVITAS

ViZ-, géz-, fiitésszerelés! Uj és meglévé épiiletek
teljeskor(i gépészeti kivitelezése. Gazvezeték
kiépitése, miiszaki dtadasa, MEO-iigyintézés,
ismételt nyomdsprdba. Tel.: 06-20/348-8073



INGATLANTERVEZES és -KIVITELEZES

- Térkoburkolas » Kreativ

- Nyilaszaro-forgalmazas és -beépités megoldasok

- Dryvit hoszigetelés - Rovid hataridé
- Laminalt és faburkolatok lerakasa - lgényes

- Locsoldorendszer és robotfiinyiré kivitelezés

telepitése - Referenciak
« Kertépités, disznovény-forgalmazas

- Egyéb épitdipari munkak

Uj tlpusu
TO « ABLAK « REDONY 7 ‘QJ) muanyag
redény
Tel.: 06-30/914-1497, ! X |.
06-20/558-2725, ¥ | =
06-20/558-2707 Biyoohils, B ANYA
Tel./Fax: 06-29/341-668 reluxa, v INVIASZARO) .
www.mixen.hu szalagfiiggony, -
e-mail: mixen@mixen.hu napellenzo, roletta [K@@[l]

2360 Gyal Kérosi ut 178.

o AZ EISBERG HUNGARY Kft.
eﬁberg 5h MUNKATARSAKAT KERES!
5gmf7@ e Gyalon miikodé svajci tulajdoni élelmiszer-feldolgozd iizemiinkbe
a kovetkezé munkakorokbe keresiink (ij munkatarsakat:
1illetve 2 miiszakos munkarendben Ejszakai, 2 illetve 3 miiszakos munkarendben
07:00-16:00, 16:00-01:00 07:00-16:00, 16:00—-01:00
SALATAMIX OSSZEKESZITO- NYERSANYAGKEZELO,
GEPKEZELO CSOMAGOLOGEP-KEZELO,
SALATAELOKESZITO, " KOMISSIOS és
TALCAS-CSOMAGOLO, - EJSZAKAI UZEMI
CSOMAGOLO-ELSZEDO — 4 Y TAKARITO
clolilendoli el (4 Ls “ AMIT KINALUNK POZICIOTOL FUGGOEN:
AMIT KINALUNK POZICIOTOL FUGGOEN: HAVI NETTO BER: 205 000 Ft-215 000 Ft
HAVI NETTO BER: 170 000 Ft-190 000 Ft (mely 25 000 Ft cafeteriat tartalmaz).
(mely 8 000 Ft cafeteriat tartalmaz). A havi kereset br. 1585-1640 Ft kezd6 orabérnek felel meg.
A havi kereset br. 1400-1580 Ft kezdé orabérnek felel meg. Munkaba jards timogatasa (15 Ft/km) bérlettamogatas.

A Munkaba jards tdmogatdsa (15 Ft/km) bérlettdmogatas.
: J ‘ s Se—

Jelentkezz most!

Onéletrajzodat/jelentkezésedet leadhatod személyesen,
Eisberg Hungary Kft. Gyal, Kisfaludy S. u. 63.,

e-mailen: ehu.hr@eisberg.com és telefonon (hétf6tdl péntekig 08:00-16:00 oralg)
Bognar Adrienn tel.: 06-20/950-3394 vagy Solymosi Dominika tel.: 06-70/423-3383
Nyilt napok/interjd id6pontok: minden héten kedden és csiitortokon eldzetes bejelentkezés alapjan.



